Allmänbildande diskussion 

med Alf-alfa

Nyfiken på att veta mer om vad olika dieter/kosthållningar egentligen innebär? Välkommen att delta i en diskussion där våra vanligaste dieter presenteras och diskuteras. Tanken är att en person (eller grupp av personer) representerar en typ av diet och sedan presenterar dennas riktlinjer för resten av gruppen. Dieterna kan sedan jämföras med varandra och personer från de andra grupperna kan komma med motargument/synpunkter. Vad har respektive för för- och nackdelar? Uppfyller de näringsbehovet? Vad har dieten för syfte? Alla argument är relevanta att lyfta fram, såväl miljöpåverkan och etik som hälsoargument. 

Förslag på dieter som kan presenteras: Atkins, Medelhavskost, paleolitisk kost, Montignac, vegan, vegetarian, makrobiotisk kost, levande föda, GI-metoden, South Beach, blodgruppsdieten, zone diet, tallriksmodellen/SLV´s rekommendationer 

Plats – beror på antalet deltagare (Greens alt hemma hos någon)

Datum –19/11

Tid – meddelas senare

Aktiviteten är givetvis gratis

Intresserad? Skicka ett mail till gaudeas@hotmail.com och ange vilken typ av diet du/ni är intresserade av att representera.  
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